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| EXCEDENCIAS POR CUIDADO
las solicitan muijeres

MENOS TilEMPO LIBRE

No es casualidad
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8 de cada 10 mujeres
hacen tareas del hogar a diario
e 3 Ellas tienen
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&< CUANDO UNQ AYUDA, EL OTRO CARGA

A~ SICREES QUEAYUDAS...
NO ESTAS REPARTIENDO.

"PROGRAMA HOMBRES CORRESPONSABLES”
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REPARTIR
SUMA
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= MAS TIEMPO EN PAREJA

La mayoria de las personas percibe que mejora

la convivencia y las relaciones familiares
Fuente: Cruz Roia EspaﬁoJa (202])

"?Qw MAS EQUIPO,MENOS CARGA

Las parejas sefialan mayor apoyo mutuo, respeto y
sensacién de equipo cuando existe

corresponsabilidad

Fuente: Estudios cua|itativos solore corresponsal?ihdad _(Dia|net 2023)

@ MENOS DISCUSIONES

POR LO DE SIEMPRE
REPARTIR

SUMA.EN TODO.
MAS EQUIPO,MAS TIEMPO,MAS VIDA.
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